
Easy  BBQ Bee f  B r i s ke t  Sandw iches  w i t h  Homemade  Co le s law  +  Bes t  Ch ic ken
Mar i nade  Rec ipe  +  C reamy  I ta l i an  Sausage  Pas ta  +  P re t ze l  Dogs  +  Ga r l i c  L ime

Baked  T i l ap ia  +  Bonus  Wh i te  Choco la te  Macadamia  Nu t  Cook ie s

M o n d a y

M e a l  P l a n  W e e k  2 7

B o n u s !T u e s d a y W e d n e s d a y T h u r s d a y F r i d a y

P r o d u c e :

L e m o n
H e a d  o f  g a r l i c *
M e d i u m  o n i o n
F r e s h  b a s i l
L i m e s  ( 3 )
C o l e s l a w  m i x
G r e e n  b e l l  p e p p e r
( o p t i o n a l  f o r  c o l e s l a w )

M e a t / P o u l t r y / F i s h :

P a n t r y : S e a s o n i n g s :

B B Q  S a u c e  ( j u s t  u s e  y o u r
f a v o r i t e  o r   m y
h o m e m a d e  B B Q  S a u c e
R e c i p e )
O l i v e  o i l *
L i g h t  b r o w n  s u g a r *
L o w - s o d i u m  s o y  s a u c e
B a l s a m i c  v i n e g a r
W o r c e s t e r s h i r e  s a u c e
P e n n e  o r  c a s a r e c c e
p a s t a  ( 1  l b )
C h i c k e n  b r o t h  ( 3 / 4  c u p )
A c t i v e  d r y  y e a s t  (  1
p a c k e t )
A l l - p u r p o s e  f l o u r *
B a k i n g  s o d a *
M a y o n n a i s e
D i j o n  o r  w h o l e - g r a i n
m u s t a r d
A p p l e  c i d e r  v i n e g a r
G r a n u l a t e d  s u g a r *
V a n i l l a  e x t r a c t
W h i t e  c h o c o l a t e  c h i p s
( 1 2  o z )
D r y  r o a s t e d  m a c a d a m i a
n u t s  ( 1  c u p )

S m o k e d  p a p r i k a
K o s h e r  s a l t *
G r o u n d  b l a c k  p e p p e r *
I t a l i a n  s e a s o n i n g
B a y  l e a v e s
P r e t z e l  s a l t ,  f l a k y  s e a
s a l t ,  o r  s e s a m e  s e e d s
( f o r  g a r n i s h )
R e d  p e p p e r  f l a k e s
s a l t
D r i e d  o n i o n  p o w d e r
C e l e r y  s e e d

* I ng red ien t  i s  u sed  fo r  mo re  t han  one  rec ipe .

D a i r y / E g g s :

S l i c e d  P r o v o l o n e
c h e e s e
H e a v y  c r e a m
F r e s h l y  g r a t e d
p a r m e s a n  c h e e s e
( 1  c u p )
E g g s  ( 3 )
S a l t e d  b u t t e r *

B r e a d / B a k e r y :O t h e r :

H a m b u r g e r  B u n s  ( 4 - 6 )

2  c u p s  o f  B e e f  B r i s k e t
s l i c e d  o r  s h r e d d e d
( u s e  m y  S m o k e d  B e e f
B r i s k e t  r e c i p e  o r  m y
O v e n  R o a s t e d  B e e f
B r i s k e t )
C h i c k e n  b r e a s t s  o r
t h i g h s  ( 2  l b s )
M i l d  o r  s w e e t  I t a l i a n
s a u s a g e  ( 1  l b )
H o t  d o g s  ( 8 )
T i l a p i a  ( 4  f i l e t s  6 - 8  o z
e a c h )
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